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Wann ist eine Untersuchung sinnvoll?

Eine Abklärung durch die Spezialisten der Memory Clinic 
macht Sinn, wenn sie sich wegen nachlassender Konzentra-
tions- und Gedächtnisleistungen nicht mehr wohl fühlen oder 
wenn sich im Alltag Einschränkungen bemerkbar machen.  

Was passiert bei der Untersuchung?

Basis jeder Untersuchung in der Memory Clinic ist ein ausführ-
liches Gespräch. In einer testpsychologischen Untersuchung 
werden Konzentrations- und Merkfähigkeit sowie andere 
mentale Leistungen überprüft. Bei einem weiteren Termin 
erfolgen eine körperliche Untersuchung und die Befundbe-
sprechung. Je nach Resultat der Untersuchung werden eine 
bildgebende Untersuchung des Gehirns, eine Blutentnahme 
oder weitere Abklärungen durchgeführt. Im Anschluss  
erfolgt die Besprechung der Resultate und möglicher thera
peutischer Massnahmen.

Halten Sie eine Abklärung für sich oder einen Ihrer Angehö
rigen für sinnvoll? Falls ja, empfehlen wir ein Gespräch  
mit Ihrem Hausarzt oder Ihrer Hausärztin, der/die Sie zu  
uns überweist.

Menschen im mittleren und höheren Lebensalter stellen bei 
sich selbst oft nachlassende Konzentrations- und Gedächtnis-
leistungen fest. Termine werden vergessen, Erinnerungen  
an Dinge, die man kürzlich gehört oder erlebt hat, gehen ver
loren. Normale Alltagsaufgaben nehmen mehr Zeit in Anspruch 

oder können nicht mehr wie früher 
ausgeführt werden.  

Nachlassende Gedächtnisleistungen fallen 
manchmal auch nur den Angehörigen  
auf. Häufig belasten solche Verände-
rungen die Beziehung von betroffenen 
Personen und ihren Angehörigen. 
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